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Circ. n. 4/2022/C.1 A TUTTI GLI ISCRITTI

Prot. n. 192/D.2 ALL’ALBO DEI FARMACISTI
DELLA PROVINCIA DI TRENTO
EORG 56D

L'Ordine continua il progetto formativo su “Le grandi classi di farmaci” iniziato nel 2021.

Si prosegue questo percorso formativo con i farmaci per il trattamento dell'ipertensione
arteriosa: si affronteranno tutte le classi di farmaci per questa patologia: diuretici, calcio
antagonisti, beta-bloccanti, alfa — bloccanti, farmaci agenti sul sistema renina/angiotensina
ponendo attenzione su meccanismi d'azione, dosaggi, informazioni al paziente, effetti
indesiderati.

Una parte del corso sara dedicata anche ai meccanismi patogenetici di questa patologia, alle
cause e ai sintomi senza trascurare aspetti come quello dell’adesione terapeutica e degli stili
di vita corretti che dovrebbero essere adottati dal paziente.

Saranno attenzionate anche la tollerabilita relativa di queste classi di farmaci e le strategie
terapeutiche quando sono presenti altre comorbilita.

L'evento € diviso in due moduli, che si svolgeranno rispettivamente il 21 febbraio e il 21
marzo 2022 a Trento presso la Sala Adami dell'Ordine dei Farmacisti in via Valentina
Zambra 14 (entrata sotto il portico).

L'inizio & previsto per le 20.30 e ciascun modulo permettera di acquisire 3 crediti ecm (6
totali quindi sulle due serate).

Il numero massimo di partecipanti, stante la capienza della sala, & di 50 persone munite di
green pass e le iscrizioni al corso andranno inviate via mail alla segreteria
dell'Ordine all’indirizzo info@ordinefarmacistitrento.it entro e non oltre il 17
febbraio p.v. tramite la compilazione del modulo in allegato.

Il costo per la partecipazione al corso € di 20 euro per ciascun modulo mentre per i soci
Agifar il costo & di 10 euro per ciascun modulo che andranno versati tramite bonifico
bancario:

iban: IT 24 H 08304 01821 000021313167 Cassa di Trento Filiale Solteri
intestato all'Ordine dei Farmacisti della provincia di Trento
causale: contributo spese corso (inserire data/date del corso)
importo: euro 20,00 per 1 modulo
euro 40,00 per 2 moduli
euro 10,00 per 1 modulo iscritti Agifar
euro 20,00 per 2 moduli iscritti Agifar

Si prega di allegare al modulo di iscrizione la copia del bonifico effettuato.




In allegato presentazione di Agifar e modulo di iscrizione ad Agifar.

Relatore e stato chiamato il prof. Mauro Miselli, Farmacista clinico con oltre 30 anni di
esperienza nella valutazione dei farmaci e nellinformazione indipendente.

Dirigente del “Servizio di Informazione e Documentazione Scientifica” dell'Azienda Speciale
FCR di Reggio Emilia, ha collaborato alla redazione di “Informazioni sui Farmaci” la prima
rivista indipendente italiana. E’ stato membro di varie commissioni a livello locale, regionale
e nazionale, tra cui il Comitato Etico di Reggio Emilia, la Commissione Farmaco dell’Area
Vasta Emilia Nord e la Commissione Unica del Farmaco del Ministero della Salute. Consulente
di gruppi multidisciplinari per I'appropriatezza prescrittiva della ASL di Reggio Emilia e
Mantova, ha partecipato alla definizione di raccomandazioni/linee-guida in aree critiche della
farmacoterapia. Come professore a contratto ha tenuto il corso "Strumenti di
documentazione sulla tossicita dei farmaci" presso I'Istituto di Farmacologia, Scuola di
Specializzazione in Tossicologia dell’'Universita di Bologna e il corso "Metodologie di
monitoraggio sui farmaci" presso la Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera
dell'Universita di Modena. Ha tenuto corsi di formazione ECM per medici e farmacisti a
Reggio Emilia, Modena, Belluno, Trento, Mantova, Bolzano. Collaboratore della Enciclopedia
Medica Italiana UTET, ha curato l'edizione italiana della rivista "Drug and Therapeutics
Bulletin” ed ¢ autore di oltre 300 pubblicazioni scientifiche.

Di seguito il programma dettagliato dei due moduli:
21 febbraio 2022

Fattori implicati nella regolazione della pressione arteriosa. Meccanismi patogenetici
fondamentali dell'ipertensione. Cause e sintomi. I rischi connessi. Dati epidemiologici e
qualita del trattamento. Fattori che influenzano la compliance del paziente. I target pressori
secondo le piu recenti linee-guida. Le modalita pili corrette per I'assunzione dei farmaci
antipertensivi. I benefici del trattamento. Modifiche dello stile di vita: il primo intervento per
ridurre la pressione arteriosa e gli eventi cardiovascolari correlati. Diuretici risparmiatori di
K e diuretici d’ansa: meccanismo d'azione e ruolo nel trattamento dell'ipertensione arteriosa.
Diuretici tiazidici: meccanismo d'azione, dosaggio, effetti indesiderati e informazioni per il
paziente. Calcio-antagonisti: meccanismo d'azione, effetti indesiderati, informazioni per il
paziente. Beta-bloccanti: meccanismo d'azione, effetti indesiderati, informazioni per il
paziente. Alfa-bloccanti: meccanismo d'azione, effetti indesiderati e informazioni per il
paziente. Farmaci agenti sul sistema Renina-Angiotensina: ACE-inibitori e inibitori
dell'angiotensina II (sartani). Confronto tra le due classi in termini di efficacia clinica
(riduzione eventi cardiovascolari). Effetti indesiderati e interazioni. Informazioni per il
paziente.

21 marzo 2022

Gli effetti indesiderati delle varie classi di antipertensivi rilevati dai pazienti e dai medici
curanti nelle normali condizioni d'impiego (studio italiano). Il confronto della tollerabilita
relativa sulla base di quanto emerso negli studi clinici controllati. I risultati del trial pil grande
mai realizzato nel trattamento dell'ipertensione arteriosa (ALLHAT) e le sue indicazioni
operative, L'antipertensivo da utilizzare per primo secondo le revisioni sistematiche pil
autorevoli e gli studi osservazionali. Le strategie terapeutiche quando l'ipertensione non é
controllata con un solo farmaco. Gli antipertensivi di scelta quando sono coesistenti altre
patologie (diabete, scompenso cardiaco, asma, BPCO, fibrillazione atriale, insufficienza
renale). Olmesartan, il sartano piu prescritto, merita tanta considerazione? Analisi critica
dello studio di confronto con I'ACE-inibitore ramipril (ESPORT) che ne ha decretato il
successo commerciale, L'efficacia e la tollerabilita dell'olmesartan osservate in pazienti
ipertesi complicati e il rischio di enteropatie gravi. Inibitori della renina: aliskiren.
L'innovazione & sempre sinonimo di superiorita? Percorso analitico guidato dello studio



ALTITUDE, il piti importante condotto con aliskiren. Il profilo degli effetti indesiderati alla
luce dei dati pit aggiornati.

N.B.: Si comunica che in orario serale non & pil possibile accedere al parcheggio interno
dell'Ordine. Ti invitiamo pertanto a parcheggiare esternamente. L'accesso pedonale &
possibile dalla via Brennero in prossimita delle stanghe situate nei pressi del negozio
"Bortolotti Home” e nei pressi del negozio “Magazzini Firme Outlet” ex Tani Tendaggi.

Cordiali saluti.




