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TRENTO, .. ZBMAR'ZUN AAAAAAAAA
Circ.in. 6/2021/C.1 ' A TUTTI GLI ISCRITTI
Prot. n. 348/D.1 ALL’ALBO DEI FARMACISTI
DELLA PROVINCIA DI TRENTO
LORO:SEDI

Care colleghe e cari colleghi,

come numerosi studi clinici hanno evidenziato, tra le tante conseguenze
negative dovute alla pandemia da Covid-19 ed alle correlate misure anticontagio
(distanziamento, mancanza di relazioni sociali, isolamento, ecc. ecc.) ¢i sono
sicuramente maggiori condizioni di malessere psicofisico, che hanno determinato un
maggior uso di farmaci ad azione ansiolitica, antidepressiva, sedativa, ecc.

E" evidente che le persone gia fragili hanno sofferto e soffrono ancora di piu
questa situazione, si chiudono in stessi, non sanno a chi e come chiedere aiuto nella
loro condizione di pesante disagio.

A volte queste situazioni di sofferenza possono addirittura spingere le persone
a gesti estremi nel tentativo di trovare comunque una via di fuga dalla loro
sofferenza.

- In questa ottica I'Ordine dei Farmacisti della provincia di Trento ha accolto e
desidera promuovere liniziativa provinciale “INVITO ALLA VITA”, Progetto di
Prevenzione del Suicidio. In allegato troverete una breve presentazione del progetto
che € promosso dall’A.P.S.S. ed & coordinato dall’Associazione A.M.A. Auto Mutuo
Aiuto. Un gruppo di giovani volontari gestiscono poi il progetto YOUNGLE TRA-DI-
NOI e curano un sito di ascolto digitale.

Su nostro suggerimento, la referente del Progetto, ha provveduto a far
realizzare delle piccole vetrofanie autoadesive (pili adatte al momento pandemico
che non dei depliant cartacei), posizionabili sulle vetrine o sulle bacheche, riportanti
il numero verde gratuito, attivo dalle 7 del mattino all’1 di notte, gestito da volontari,
a cui le persone in difficolta possono rivolgersi in modo anonimo.

Nei prossimi giorni, a cura dell'Ordine e per il tramite di Unifarm, saranno
inviate in busta un paio di vetrofanie per ogni farmacia della provincia di Trento,
materiale che Vi chiediamo cortesemente di esporre in modo ben visibile.

L'obiettivo € pubblicizzare capillarmente la linea telefonica in modo che
chiunque stia attraversando un momento di profonda sofferenza possa sapere che
pud chiamare il numero verde e parlare con qualcuno che sapra ascoltarlo; siamo
consapevoli che gia essere ascoltati - ce lo insegna quotidianamente I'esperienza in
farmacia -, € un grande aiuto nel dolore e nella solitudine.

Cordiali saluti.




