


Giornata di formazione «PRIMO SOCCORSO IN AMBIENTI OSTILI».

Il corso si prefigge di fornire quante pit informazioni possibili a medici, veterinari, farmacisti,
infermieri, soccorritori, vigili del fuoco, militari, forestali, appartenenti alle Forze dell'Ordine, CRI,
SMOM ed interessati all'argomento per poter adottare delle efficaci contromisure trovandosi in
ambienti ostili.

Con il continuo evolversi di situazioni geopolitiche, &€ possibile che il cittadino si trovi a dover
fronteggiare delle emergenze in ambito sanitario provocate da eventi climatici, calamita naturali,
incendi, incidenti di varia natura, attentati di tipo terroristico.

Il corso intende fornire ai partecipanti un bagaglio tecnico con sperimentazioni e simulazioni sul
campo che riproducono fedelmente le situazioni reali.

Corso accreditato per 12 punti ECM (Educazione continua in Medicina).

Durata:
Corso di otto ore complessive, 4 ore mattina e 4 pomeriggio, con simulazioni in cui tutti i
partecipanti ricoprono il ruolo sia di vittima che di soccorritore.

Data:

sabato 27 giugno e domenica 28 giugno 2026 presso il Centro di Salute Integrato Viale IV
Novembre 46/2 - 38034 Cembra Lisignago (Trento). Scegliere una delle due giornate.

Programma:

- Messa in sicurezza della scena

- SAFE

S (Stop the burning process): Spegnere la minaccia o arrestare il processo di lesione (es.:
neutralizzare un pericolo, allontanarsi da una zona di tiro o da un incendio).

A (Assess the scene): Valutare rapidamente la situazione e l'ambiente circostante per
comprendere cosa sia successo.

F (Free of danger): mettersi al sicuro e assicurarsi che I'area sia priva di pericoli per il soccorritore,
i testimoni e la vittima, al fine di evitare ulteriori incidenti.

E (Evaluate the casualties): effettuare una rapida prima selezione delle vittime e iniziare le prime
manovre di primo soccorso.

- Trattamento di prima istanza della ferita a seconda della gravita

- Utilizzo di lacci emostatici di vario tipo

- Uso di medicazioni imbevute di sostanze emostatiche (CELOX/QUICKCLOT/WOUNDCLOT)

- Nozioni di PACKING EMOSTATICO

- Uso di medicazioni compressive (FCP/HARTMAN/TBAN)

- Immobilizzazione delle fratture

- Ferite all'occhio / ferite soffianti / lembo costale (volet costale)

- Trattamento delle ferite addominali

Formazione per l'utilizzo di specifiche attrezzature mediche (REVMEDX, 5.11, Fast responder,
TSSI-TACOPS, JBC Corps, TAG).

Protezione personale e verso gli altri al fine di evitare ulteriori vittime
Presentazioni di patologie balistiche terminali, correlate a lesioni.
Eventi, valutazioni e comportamenti in scenari con piu vittime
Valutazione SAFE X-ABC (pluralita di vittime)



Trattamento ed arresto di un'emorragia
Trattamento ferite da ESPLOSIONI

Trattamento ferite da USTIONI

Trattamento FRATTURE E TRAUMI COMPLESSI
Cosa non fare

Medicazioni toraciche con valvola / su 3 Iati
Posizioni di attesa

Riconoscimento e trattamento del morso dei reftili

Docenti:

Claude Brunet, Sottoufficiale Infermiere del Secondo Reggimento Paracadutisti Legione
Straniera Francese ris., con lunga esperienza in missioni internazionali di scenari operativi di
guerra, ed ora formatore del soccorso in ambito nazionale.

Giorgio Martini, Capitano di Vascello (SAN) ris. Marina Militare Italiana, con diverse partecipazioni
ad operazioni militari all’estero, laureato in Farmacia, Biologia della Nutrizione, Scienze e
Tecnologie del Fitness e Prodotti della Salute, Scienza della Nutrizione, Scienze Motorie
Preventive e Adattate, Scienze dello Sport, Psicologia Clinica e della Riabilitazione, Scienze e
Tecnologie Alimentari, Sociologia e Ricerca Sociale, Scienze Pedagogiche, Perfezionato in
Medicina di Montagna.

A tutti i partecipanti sara consegnata una sacca operativa pronto soccorso innovativo (IFAK), un
collare cervicale d’'emergenza, t-shirt tecnica olire al diploma di frequenza e attestato
superamento corso per coloro che hanno chiesto gli ECM.

Costo 180 € senza ECM: 200 € con ECM

Info: martinigiorg@amail.com

Solo sms o Wathsapp 3382237239

Sotto alcuni filmati dei corsi svolti in passato ed articoli inerenti al corso:

https://defense-zone.com/blogs/news/brunet-formation-secourisme-milieu-hostile-
smh?srsltid=AfmBQopJQp txif5SEPWRQkf7THKkMJg3vYim8t-12dkQEGJIgE2qGobprc

hitps://www.youtube.com/watch?v=-FXeyWLpOLg

https://www.youtube.com/watch?v=4u1MZHsK-il

https://drive.google.com/file/d/1g3L BhPBs9PHdD-51 JOukgdP2BelcG /view?usp=sharing




SCHEDA DI ISCRIZIONE

Giornata di formazione

«PRIMO SOCCORSO IN AMBIENTI OSTILI»

Luogo di svolgimento: 38034 CEMBRA LISIGNAGO (Trento), ¢/o Centro Salute Integrato Valle di
Cembra, Viale IV Novembre 46/2 htips://maps.app.goo.gl/9FjiBYAoYF4aS50A

Data di svolgimento: sabato 27 giugno o domenica 28 giugno 2026

Orario: mattina dalle ore 9.00 alle 13.00, pomeriggio dalle 14.00 alle 18.00. Ritrovo ore 8.30 per
registrazione dei partecipanti e consegna del materiale del corso.

DATI DEL PARTECIPANTE

Cognome Nome

Data di nascita Luogo di nascita

Residenza Localita

Numero di telefono mail Professione
Giornata di svolgimento D Sabato 27 giugno l:] Domenica 28 giugno

Tagli t-shirt l:| s |:] M |:| L |:| XL
Quota di iscrizione partecipante:

senza ECM € 180,00 da versare sul conto corrente IT31A0828205592000040052045 intestato a
Giorgio Martini

con ECM €200,00 da versare sul conto corrente IT74A0828205592000040053308 intestato a
Giorgio Martini Biologo Nutrizionista.

Provvedere alla registrazione sul portale ECM Bolzano al seguente link:
https://www.ecmbz.it/jsp/index.jsp#0 alla voce “Registrazione Professionisti”, in seguito

selezionare la voce “Iscrizioni on-line” scegliendo:
Tipologia di accreditamento: Provinciale
Sul campo — stage e ospitazione
Provider: Ordine dei farmacisti della provincia di Bolzano
Cliccare su “Ricerca” e selezionare il codice 21668 per la data del 27 giugno 2026 e 21699 per la
data del 28 giugno 2026

Si prega di inviare copia della ricevuta di versamento unitamente al modulo di iscrizione
debitamente compilato entro il 31 maggio 2026 all’indirizzo mail martinigiorg@gmail.com




