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LORO PEC E MAIL

Oggetto: Copertura Long Term Care (LTC) — avvio nuova annualita assicurativa

Care Colleghe, cari Colleghi

desidero ricordare che dal 1° maggio € iniziata la nuova annualita
assicurativa della copertura Long Term Care — LTC, garantita dal’Enpaf, tramite
il Fondo Sanitario Emapi, a tutti gli iscritti e a tutti i titolari di pensione diretta,
che, al momento dell’attivazione della copertura (16 gennaio 2018), non abbiano
compiuto i 70 anni di eta. L’attuale partner assicurativo di Emapi e Poste Vita
S.p.A., aggiudicataria di una gara europea ad evidenza pubblica.

La copertura LTC é attivata automaticamente, senza necessita di alcuna
attivita da parte dell’iscritto, con oneri integralmente a carico del bilancio del’Enpaf,
a prescindere dall'aliquota contributiva versata, ma a condizione della regolarita
negli adempimenti contributivi.

La Long Term Care € una tutela assicurativa finalizzata a sostenere I'iscritto
e il pensionato diretto in caso di perdita dell’autosufficienza, ossia qualora
sopravvenga una condizione di non autonomia tale da rendere necessario un
supporto continuativo nello svolgimento delle attivita essenziali della vita
guotidiana, con conseguente esigenza di assistenza a domicilio o di ricovero
presso strutture dedicate.

Lo stato di non autosufficienza corrisponde alla condizione dell’assicurato
che si trovi per un periodo di tempo non inferiore a 90 giorni continuativi in una
situazione tale da aver bisogno dell’assistenza di un’altra persona per aiutarlo
nello svolgimento di almeno 3 su 6 delle attivita ordinarie della vita quotidiana.
Per attivita ordinarie della vita quotidiana (Activities of Daily Living — ADL) si
intendono: lavarsi, vestirsi/svestirsi, nutrirsi, andare in bagno, muoversi e spostarsi.

Inoltre, viene riconosciuto in stato di non autosufficienza, indipendentemente
dal fatto che vi sia I'incapacita di svolgere almeno 3 su 6 delle attivita ordinarie della
vita quotidiana, I'assicurato che sia affetto anche da una patologia nervosa o
mentale dovuta a causa organica che abbia determinato la perdita delle
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capacita cognitive (es. il morbo di Parkinson o di Alzheimer o altre patologie
invalidanti di origine organica).

In concreto, la LTC garantisce agli assicurati che si trovino in condizioni di
non autosufficienza I'erogazione di una rendita mensile vita natural durante,
pari, secondo le vigenti condizioni di polizza, a 1.350,00 euro. Come
richiedere la rendita LTC .

Si tratta, quindi, di una tutela di particolare valore sociale, in quanto mira a
offrire un sostegno economico nei momenti di maggiore fragilita, contribuendo a
fronteggiare i costi connessi all’assistenza di lungo periodo e ad alleggerire il carico
che, in tali circostanze, grava spesso sulle famiglie.

Fino al 30 giugno 2026, gli assicurati potranno anche ampliare
volontariamente e con oneri a proprio carico I’entita della rendita gia garantita
dal’Enpaf, scegliendo una tra le coperture aggiuntive. Inoltre, € possibile
estendere volontariamente la tutela anche al proprio coniuge/partner che, al
momento dell’attivazione, non abbia compiutoi 70 anni di eta-LTC - Adesioni
volontarie e importo contributi.

Nei prossimi giorni, anche I'lEmapi trasmettera agli assicurati LTC Enpaf una
comunicazione informativa recante le indicazioni operative e i contenuti di dettaglio
sulla copertura LTC.

Cordiali saluti.

LA PRESIDENTE
Dott.ssa Tiziana Dal Lago
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